3/3/25, 9:45 a.m.

Correo: Hogar La Macarena - Outlook

ﬁ Outlook

RE: Carga de MATRIZ LINEAMIENTO, ENFOQUES Y POLITICA 2025 COMUNIDAD DE CUIDADO LA MACARENA

Desde Jessica Paola Cabrera Sanchez <jcabreras@sdis.gov.co>
Fecha Lun 03/03/2025 14:11

Para cc-hogarlamacarena-9583 <cc-hogarlamacarena-9583@hotmail.com>

Buenos dias apreciada Paulina y equipo de trabajo de la comunidad de cuidado Macarena.

De acuerdo a la informacidn reportada en la matriz de seguimiento al lineamiento correspondiente al mes de febrero de 2025
segln convenio de asociacién 9583, se da aval a la misma.

Sin embargo, al haber finalizado el mes, agradezco el diligenciamiento de la informacién para las actividades que quedaron
proyectadas con fechas posteriores al 21 de febrero de 2025 vy, ajustar la informacidn que se encuentra en letra roja, pues como
se habia orientado en la reunidn de coordinadores del mes de febrero, y lo indica el instructivo de la matriz, en las actividades
relacionadas al PAI, se omiten aquellas que no se ejecutan en el mes reportado.
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MES A REPORTAR

Personas mayores que participan en |
durante el mes

N

Cantidad de actividades y descripcion de cada una

1. EJE: OCUPACION HUMANA: 1. Eje : Ocupaci6n Humana:
1.1 Linea: -Lenguaje para la identidad: 1.1 Linea: -Lenguaje para la identidad:
1.1.1 MACARNAVAL: juegos tradicionales: S realizarén actividades de MACAmaval, espacio cultural que promueva y exponga la identidad cultural de | 1.1.1 20 personas mayores

las diferentes regiones del pais, a través de la simulacion de ferias y fiestas més simbélicas de Colombia. 1.1.2 15 personas mayores

1.1.2 AYO ME LLAMAN: Se realizarin actividades a través de un concurse musical de imitacién idoy por Emisora 1.1.3 30 personas mayores
Programa Radial de la Comunidad de Cuidado, su objetivo principal es encontrar a la mejor voz de la Comunidad La Macarena, imitadora de un artista 1.1.4 NO APLICA PARA ESTE MES
musical do, a través de audiciones y envivo,

1.1.3 A MOVER EL ESQUELETO:Se realizaran actividades de ocie dedicado a dindmicas sencillas de partiendo de los gustos, intereses | 1.2 Linea- Movilizando capacidades:

'y habilidades de |as personas mayores, que activen cuerpo y mente a a través de la idn de juegos como rana, bolirana,
cucunub, trompo, yoyo, canicas, pirinola, golosa, tejo y recreativos como baile, bolos, secuencia de aros, que propicie espacios para compartir con
pares y cuidadores y al aprovechamiento del tiempe libre y ocio.

1.1.4 TURISTEANDO POR LA SABANA: Se realizaran actividades de forma trimestral de acondicionamiento fisico en entorno extramural que tenga
lugar en espacios diferentes y que promuevan |a conexidn con ambientes naturales v al aire libre, donde se puedan hacer ejercicios de flexibilidad,
equilibrio, relajacién, o anterior acorde a las condiciones fisicas y dependencia funcional de las personas mayores.

1.2 Linea- Movilizando capacidades:

+ =] 10. LOS ROBLES ~ 1 1. MACARENA ~ 12. NAZARETH CHINAUTA ~ 13. SAN JOSE (CHIPAQUE) ~ 14. SAN JOSE (SASAIMA)

Agradezco su apoyo y gestion, feliz dia.

Jessica Cabrera Sanchez

Equipo Técnico

Subdireccién para la Vejez
Secretaria Distrital de Integracién Social

De: Hogar La Macarena <cc-hogarlamacarena-9583@hotmail.com>
Enviado: viernes, 21 de febrero de 2025 2:29 p. m.

Para: Jessica Paola Cabrera Sanchez <jcabreras@sdis.gov.co>; Jorge Alexander Gutierrez Rodriguez <jgutierrezr@sdis.gov.co>; Paula Velez

Torres <pvelez@sdis.gov.co>
Asunto: Carga de MATRIZ LINEAMIENTO, ENFOQUES Y POLITICA 2025 COMUNIDAD DE CUIDADO LA MACARENA

Reciban un cordial saludo, desde la Comunidad de Cuidado La Macarena compartimos pantallazo del cargue de la Matriz de

lineamiento, enfoques y Politica del mes de febrero-2025

https://outlook.live.com/mail/0/inbox/id/AQQkKADAWATZIZmYAZCO010TZhLTBiMjAtMDACLTAWCgAQAFvbn9dWF 1tNrzwsFR5YWEU%3D

1.2.1 20 personas mayores
1.2.2 17 personas mayores
1.2.3 20 personas mayores

1.3 Linea- Espacios para la realizacidn:
1.3.1 30 personas mayores
1.3.2 15 personas mayores
1.3.3 25 personas mayores

< > <

%09a.m.
B

) B yons

12



3/3/25, 9:45 a.m.

Correo: Hogar La Macarena - Outlook

¥ M Recbidos: X | M Inbox(10) X | & PAI-Gooc X REVISADC X MATRIZL® X | @ IvC20250 X | & PAl-Gooc X | & Compartic X MATRIZLI X MATRZLU X | B Cataresp X OBSERVAC X | K Comeaihc X | + = a X
& 3 @ % docsgoogle.com/spreadsheets/d/Ty7SnufvyLS1gFmBmiEONsZI3jEepHCEY edit?gid=280871585#gid=280871585 oL @
E ATRIZ LINEAMIENTO, ENFOQUES Y POLITICA 20 x IR O @ o O @ WD E O ©coman - &
Archivo Editar Ver Insertar Formato Datos Herramientas Ayuda
Q Menis © o & § 75% ~ | € % 9 99 13| calbri ~ | — + B I A % HHE-E-3-b-A-loBP @Y B ~ B
A ~ | jx FEBRERO
A W n < n na
! Pote o
TICA PUBLICA Y- PARAEL Y LAVESZENEL (Cada mes se deb:
2 al Vivir como se quiere en Ia Vejez Vivir bien en la Vejez. Envejeciendo juntos y juntas Vivir sin humiliaciones Afrodescendientes Py
-
= Encusnira con Gaatebrero, |1 Nombre de 1 actvidad: Eserategia 1EC TALLER "LA ESCALERA DE COLORES Y| L Nomars ds i scvvidad pormicon |1 5 T Nombre oe s acovidad: Los colorss s 3 |
o formi encusntro refigioso- azpiritual SABORES " 17-02.2025 £1Up0 Cicadsh TG de Zipaquirs, ctvidad realizada el 14 de febrero. comivencia de fas personas mayores reaiizaga ol 10 de febrero uida- Afrodescendientas, rezlzada l 13 de
1.1 logras: 2 ofrec un azpacio colactivo &n el qus i parsanas mayares, de | 1L Logros: € 17 da fabraro 32 a2 cotoras donds |11 Logros i i o - : 8 feorare. [ ]
pudieron participar en 5 s persanas mayores reconocen las futas y verdurss, describiendo sus aristias, con miisica teats, show clown sus funcionss. Las parsanas mayores qus o conforman se ohecieron 1.1 Logros: Durants I socialzacén se
reflexién, fortaleciendo su dimensién espiritual caracteristicas arganalépticas, en cuanto a saber, color, texturs, consistencia, 1.2. Dificultades: ninguna voluntariaments para integrarlo hable junte con las personas mayores se
1.2 Dificultades: Ninguna clor y aroma. Ademis e resalta la importancia de su consumo tres veces dia. 1.3. Ndmero de participantes: 45 personas mayores, 6 voluntarics. 1.2 Dificultades: Ninguna habid del crigen de los afrodescendientes,
1.3 Nimero de partaipantes: 40 1.2. Dificultades: ninguna 13nd feica,tradicones, cutura, su +
13m0 Jogi sensoral lisgada a Colombia y su aports en fa
2 Nomare e Is scidad:Renouanda &l sim, reslzadas ol 12 ds febrere, Jogis | fics, enfermariay " itoris y cesarralo ds Paie
ncusrtra raigiess- azpiritual ocupacions. 2 Nomare ge13 1.2 Difcitacs: ringuna
2.1 logros: en el evento se propicié un ambiente de recogimienta y reflexién, pacta de convivencia, realizada el 12 de febrera. 1.3. Némero de participantes: 19 personas
imitandas los asisterces a realizar ssee ejercico desde una perspectia 2. Nembre de 1a actvidad: EL ARTE DE CUIDARNOS : Teller 2.1, Logros: se socilizaron los derechs, deberes, fahasy secionss quese | mayorss
incividusi hasts o colctivo, pirtualy emocionsl. |5e sjscuta 3 sctvidad =l o
22 Difcuttades: Ninguna 2.1 Logros: Las personas mayores ogran generar conciencia acerca de s ealizaron slgunos aportes qua 52 deberian taner en cushta
23 Nimers de partaipantes: 25 o 22 Difeuttadas: ringuna
13 manars s implementan &n suvids diara com habito saluesblz. 23 Nimaro d partcipantes: 14 parzanas mayores
jdac: Conesién da vids, ) |22 Difcutades: Ningura
=ncuentre religiosa- espirital 2.3. Ndmero de participantes: 36 3. Nombre de |a actividad: L lizada el
3.1 logros: con fas personas mayares s reaizh jercicio de apreciacion, L3defebrero
titud pe 3. Nombre de la actividad: A MOVER EL ESQUELETO 05, 07, 10y 20 de febrero- 3.1. Logros: Durante a socializacion se hablo junta con las personas mayores se
ncasidace actvidad Fisica nabid el orgen d os srodescendintss, sus caraceristias, wadicianss,
22 Difcuttades: Ninguna 2.1 Logros: a ieura, su llagae i
A FEERERG 2.2 Nimero da particpantes: 25 i 22, Difcultades: ringuna
B usadelos 23 Nimero de particpantes: 18 personas mayores
3.2.Oifcutades: Ninguna
33 Nimero e participantes: 30 4 Nombre de 1o sctvidad: Reciprocide, reslizads el 13 de febrero, Socializacion
4.1 Logros: £1 13 de fabrero se levé 3 cabo (3 sialzacion da 13 Convencidn
4. Nombre de f actividad: CUIDATU SALUD: Taller & Personas
52 cjecuta 3 actvidad o121 de febrero de 2025 Mayores, abordando desde una perspectiva ntegralde darechos y dsbares. La
4.1 Logros: Se ogra generar impacto da manera positivaen s personas P
2 ic {personas mayores come los deberes que esta tiene hacia ellas. De igual maners,
prevendion 5
s Jrayancs
actividades propusstas. 2 una sociedad mis inclusiva y respetuosa.
4.2, Dfcultades: Ninguna 4.2 ifcuiades: ringuna
43 Nimero de participants: 20 4.3, Nimero de partcipantas: 17 persanas mayores
>
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Quedamos atentos a sus comentarios al respecto, para el aval de la matriz.

De La mano
contiso

¥y atraves del juego, viviremos
maravillosas experlencias

Tenemios cupos disponibles

iA INSCRIBIRSE Ya!
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